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ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS ( guiso tradicional)

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS  ( hervido y 

triturado)
LARDONES DE POLLO 

EMPANADOS CASEROS CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (1,3,12)

ALBÓNDIGAS MIXTAS 
GUISADAS CON PATATAS A 

CUADRITOS (1,6,10)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

98621326705852325650
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SANCOCHO IBEROAMERICANOPATATAS GUISADAS CON 
ATÚN Y VERDURAS (4)

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS (guiso tradicional)

CREMA DE CALABACIN
(hervido y triturado)

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 
(hervido con sofrito casero)

GARBANZOS A LA CRIOLLA
POLLO ASADO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (12)

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE  ( cuajada en 
sartén)(3,12)

CINTA DE LOMO FRESCO CON 
REBOZADO CASERO Y 

PATATAS (1,3)

MERLUZA AL HORNO A LA 
PROVENZAL CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (4,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
59121226504832129655489212465058622296654872027640

1615141312

EMPEDRADO DE ALUBIAS 
PINTAS ( guiso tradicional)

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SOJA 

TEXTURIZADA Y SALSA DE 
TOMATE (hervido con sofrito 

casero) (1,3,6,10)

JUDIAS VERDES A LA 
JARDINERA 

PURÉ DE BONIATO , PUERRO Y 
ZANAHORIA ( hervido y 

triturado)

POLLO A LA PORTUGUESA 
CON PATATAS AL HORNO Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (12)

GALLINETA  AL HORNO CON 
MAJADO DE AJO Y PEREJIL Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (4,12)

HUEVOS COCIDO CON SALSA 
DE TOMATE Y ARROZ (3)

SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,3,4,6,7,8,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAMELONYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
4862029645487213066048821206256912120635

2322212019
COLIFLOR CON AJO Y 

PIMENTON DULCE ( hervido y 
rehogado)

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1,3,6,10)

PATATAS VIUDAS ( guiso 
tradicional)

ALUBIAS BLANCAS CASERAS     
(guiso tradicional)

ARROZ MELOSO CON 
VERDURAS DE LA HUERTA           

( hervido)

HAMBURGUESA MIXTA AL 
HORNO CON PATATAS 

PANADERA (1,6,10)

COMPLEMENTO DE COCIDO: 
GARBANZOS CON POLLO, 

MORCILLO, CHORIZO,PATATA 
COCIDA Y REPOLLO

FILETE DE POLLO CON 
EMPANADO TRADICIONAL 

CON  ENSALADA DE LECHUGA 
Y TOMATE (1,3,12)

TORTILLA ESPAÑOLA CON  
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (3,12)

PESCADILLA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (4,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
68123246355891927648491212967549021236504862027630

3029282726

GUISO DE GARBANZOSCREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS DE TEMPORADABRÓCOLI REHOGADO

ARROZ BLANCO SALTEADO 
CON AJO, PEREJIL Y ACEITE DE 

OLIVA 

CODITOS CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL ( hervido y 

sofrito casero) (1,3,6,10)
HUEVO FRITO CON 

GUARNICIÓN DE ARROZ 
INTEGRAL Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE (3,12)

POLLO A LA OLLA CON 
PATATAS GUISADAS

LOMO DE CERDO AL HORNO 
CON PATATAS PANADERA Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (12)

LENTEJAS A LA HORTELANA 
MERLUZA EN SALSA DE 

PUERROS CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA (4,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
491222266048220276255762228620310119186504852029645
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


