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CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS (12)

ARROZ CON MAGRO AL ESTILO 
MALAGUEÑOSOPA DE COCIDO (1,3,6,10)

LARDONES DE POLLO EN 
SALSA CON PATATAS (1)

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,12,14)

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

580262764048620316381211926621

109876

ARROZ CON TOMATEPATATAS A LA IMPORTANCIA 
(1)

ESPAGUETIS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SALSA 

CARBONARA (1,3,6,7,10,11)

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON VERDURAS

BRÓCOLI REHOGADO

MERLUZA AL HORNO CON 
GUARNICIÓN DE 

CHAMPIÑONES (2,4,14)

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,3,12)

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

ALBÓNDIGAS A LA MEXICANA 
(1,6)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
29115286124712627605879243968558120396558533425602

1716151413
JUDIAS VERDES A LA 

ANDALUZACANELONES ROSSINI (1,3,7,8)LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS Y CHORIZO (7)

ARROZ INTEGRAL CON 
VERDURAS DE LA HUERTA

POLLO A LA CAZADORA CON 
PATATAS

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,2,4,12,14)

TORTILLA DE CALABACIN Y 
QUESO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE (3,7,12)

BOQUERONES CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,6,7,10,12,14)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA MELON  YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
5772329611267213860667132326986862225645

2423222120

EMPEDRADO DE ALUBIAS 
PINTASCODITOS BOLOÑESA (1,3,6,10)CREMA DE CALABACIN 

ECOLÓGICO
POTAJE DE ARROZ INTEGRAL 

CON GARBANZOS Y VERDURASCOLIFLOR GRATINADA (3,7)

TORTILLA  ESPAÑOLA  CON 
GUARNICIÓN DE TOMATE 

CHERRY (3)

GALLINETA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,2,4,12,14

POLLO A LA CAMPESINA CON 
PATATAS AL HORNO

MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,12,14)

LOMO DE SAJONIA CON 
GUARNICIÓN DE PISTO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
489253069429415376686802128604210313416959443629605

3130292827

LENTEJAS A LA HORTELANAJUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON BACONSOPA DE COCIDO (1,3,6,10)PATATAS A LA RIOJANA (7)ARROZ CON POLLO

LENGUADINA CON PATATAS 
PANADERA Y  ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE 
(1,2,4,12,14)

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
CON GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL (1,6)

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

TORTILLA FRANCESA DE YORK 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
11029416403922023624191192662147924246104921336639
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914 600 411 
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


