
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes
4321

SOPA DE COCIDOBRÓCOLI REHOGADALENTEJAS CASERASCREMA DE CALABACIN Y 
PUERROS

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

LARDONES DE POLLO EN 
SALSA CON PATATAS AL 

ROMERO

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
CON ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADALECHE FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

110010286216782732662210210376304792232625

1110987

COLIFLOR CON BECHAMELPATATAS HUERTANAALUBIAS CON VERDURITASARROZ CON POLLO MACARRONES CARBONARA 
CON BACON CRUJIENTE

RAGOUT DE PAVO CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

BASMATI

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FILETE DE AGUJA MILANESA 
CON GUARNICIÓN DE 

CHAMPIÑON

BOQUERONES EN TEMPURA 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE

REVUELTO DE HUEVO CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

676222862127023336033881846696310613256369623834693

1817161514

CANELONES DE CARNEJUDIAS VERDES CON 
ZANAHORIA BABYARROZ CON CAZONLENTEJAS CASERASFIDEUA CON MAGRO Y 

VERDURITAS

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA, PEPINILLOS , 

MAIZ

ESCALOPE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
CON PATATAS A CUADRITOS

HUEVO FRITO CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL

DELICIAS DE MAR CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADALECHE FRUTA DE TEMPORADAMELONFRUTA DE TEMPORADAYOGUR FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

2741838609580203260831002418686187193363821002421717

2524232221

BRÓCOLI ASADAARROZ CON MAGRO 
CAMPESINAPUCHERO DE GARBANZOSCODITOS INTEGRALES 

BOLOÑESA
CREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS HORNEADAS

MERLUZA ROMANA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
POLLO ASADO CON PATATASGALLINETA MENIER

TORTILLA DE YORK Y QUESO 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE ECOLOGICO

LECHE FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

77223346035802032608285244070249118356639613034603

31302928
EMPEDRADO DE JUDIAS 

PINTASESPINACAS GRATINADASSOPA DE COCIDOARROZ CON TOMATE

RECETA GASTRONÓMICA 
GOULASH DE TERNERA A LA 

HUNGARA CON PATATAS

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LCHUGA Y 

TOMATE

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS, CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

GALLO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

211993969610593915640110010286212891925600
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


