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76543

RISOTTO DE CALABAZABRÓCOLI SALTEADO CON 
ZANAHORIASPUCHERO DE GARBANZOS

FARFALLE CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL Y QUESO 

RALLADO (1,3,6,7,10)

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,12,14)

LARDONES DE POLLO EN 
SALSA CON GUARNICIÓN DE 

PATATAS

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE(3,12)

VARITAS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,6,10,12,14)

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

1115228631580262764059123346986872726692

1413121110

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

PATATAS GUISADAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON VERDURAS Y 
CHORIZO (7)

GUISANTES SALTEADOS
CON  TAQUITOS DE JAMON

COCIDO
COMPLEMENTO DE COCIDO 

GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 
REPOLLO, MORCILLO

ESCALOPE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (1,3,12)

MERLUZA  CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,2,4,12,14)

HUEVO FRITO CON 
GUARNCION DE ARROZ 

INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA 

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1911926621471262760719413446622802230637

2120191817

PAELLA  MIXTA DE VERDURASALUBIAS PINTAS A LA 
RIOJANA

SOPA OTOÑAL DE POLLO
CON COLIFLOR

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS GRATINADOS 

CON TOMATE (1,3,6,7,11)

CREMA DE VERDURAS 
TRICOLOR DE PATATA, 

ZANAHORIA Y CALABACIN (12)

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(2,4,12,14)

LOMO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA RALLADA (12)

TORTILLA ESPAÑOLA CON
GUARNICION DE TOMATE

CHERRY ALIÑADO (3)

BOQUERONES CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 
RALLADA (1,2,4,6,7,10,12,14)

ALBONDIGAS DE TERNERA
CON GUARNICION DE ARROZ

LARGO (1,6)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

197934604566234469310622927613598202969051031828674

2827262524

SOPA DE COCIDO (1,3,6,10)CREMA DE CALABAZA Y 
CASTAÑAS (12)

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON POLLO 
AL CURRYLENTEJAS A LA JARDINERA

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

ROTI DE PAVO AL HORNO CON 
SALSA DE CIRUELAS Y 

PATATAS

SAN JACOBO NATURAL
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE (1,3,6,7,12)

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,2,4,12,14)

TORTILLA FRANCESA DE YORK 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,6,12)

FRUTA DE TEMPORADA 
PORCIÓN DE TARTA DE 

MANZANA (1,3,6,7) / FRUTA DE 
TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

36731266505702930652492191760311009316067782240660
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


