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GUISO DE PATATAS CON 
MERLUZASOPA DE COCIDOBRÓCOLI AL HORNO CON 

ZANAHORIA DADO

HUEVO FRITOS CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

COMPLEMENTO DE COCIDO. 
MORCILLO, CHORIZO, 

REPOLLO, GARBANZOS,POLLO 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A 
LA JARDINERA CON 

GUARNICIÓN DE ARROZ 
INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAGELATINA - FRUTA DE 
TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

57224286023100102862121081420611

17161514 MENÚ 
GASTRONÓMICO13

SALTEADO DE VERDURAS 
CON ARROZ

ALUBIAS PINTAS CON 
VERDURITAS

MACARRONES INTEGRALES 
BOLOÑESA

PUCHERO DE GARBANZOS 
VALENCIANO

CREMA DE COLIFLOR 
ECOLÓGICA

LARDONES DE POLLO CON 
PATATAS

BOQUERONES CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON 
GUARNICIÓN DE JUDIAS 

VERDES SALTEADAS

FILETE DE GALLINETA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

LOMO SAJONIA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

4822527650599184573577927346952979416225712427602

24232221 20

SOPA DE PASTA CON 
VERDURAS COLOMBIANA

ARROZ INTEGRAL CON 
VERDURAS ASADAS AL 

CURRY

GRATÉN DE BRÓCOLI Y 
CHAMPIÑON

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURITASCANELONES DE CARNE

FILETE DE AGUJA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FILETE DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FILETES DE CONTRAMUSLOS 
DE POLLO EN PEPITORIA CON 

PATATAS

TORTILLA DE CALABACIN CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

CACHELOS DE VENTRESCA 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

383173460041261332747774242860939514346213522340600

3130292827

PAELLA CON VERDURITAS Y 
POLLOSOPA DE COCIDOJUDIAS VERDES SALTEADAS 

CON ZANAHORIAS
ALUBIAS BLANCAS CON 

VERDURITASCREMA DE ESPINACAS

GALLO AL HORNO CON 
ENSALADA DE ESCAROLA Y 

TOMATE

COMPLEMENTO DE COCIDO. 
MORCILLO, CHORIZO, 

REPOLLO, GARBANZOS,POLLO 

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE ECOLÓGICO

LENGUADINA ORLY CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA  
CON  ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

21129256285812137654559272660229211406148752926673
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


