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ARROZ CREMOSO DE 
VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON VERDURAS

ESPAGUETIS EN SALSA ESTILO 
CARBONARA (1,3,6,7,10)

GARBANZOS REHOGADOS 
CON VERDURAS Y SALSA DE 

TOMATE CASERA

BRÓCOLI SALTEADO CON 
PATATA

TORTILLA FRANCESA DE ATÚN 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE (3,4,12)

RECETA GASTRONÓMICA
POLLO A LA PORTUGUESA 

CHULETA DE SAJONIA CON
ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE (12)

MERLUZA CON ENSALADA
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

FILETE RUSO EN SALSA DE 
ZANAHORIA CON GUARNICIÓN 

DE ARROZ INTEGRAL (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

48319286123881247641878312969829614396504733124661

131211109

LENTEJAS A LA HORTELANAARROZ CAMPERO
CON VERDURITAS

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON ZANAHORIASOPA DE COCIDO (1,3,6,10)

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLOGICOS CON TOMATE 

(1,3,6,11)

HUEVO COCIDO CON 
BECHAMEL Y TOMATE (3,7)

CACHELOS DE PESCADILLA
CON PATATAS  AL HORNO Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y  
ZANAHORIA (1,2,4,12,14)

LAGRIMITAS DE POLLO
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE (1,3,12)

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCLLO,CHORIZO

GARBANZOS,REPOLLO,
POLLO

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA

RALLADA (1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

48821316502971328615384173160119119266216812037665

2019181716

PAELLA DE VERDURAS
COLIFLOR CON BECHAMEL
LIGERA Y QUESO RALLADO 

(1,3,7)

LACITOS CON TOMATE
NATURAL (1,3,6,10)

ALUBIAS BLANCAS A LA 
RIOJANA (7)

CREMA DE ACELGAS Y 
CALABAZA (12)

CROQUETAS DE BACALAO 
CASERAS CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE 
(1,2,3,4,6,7,9,12,14)

POLLO A LA OLLA CON
PATATAS 

MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y REMOLACHA 

(1,2,4,12,14)

TORTILLA FRANCESA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

INTEGRAL (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

111167196068454229672492163365457822406715971926666

272625 RECETA GASTRONOMICA 2423
LENTEJAS ESTOFADAS CON  

VERDURAS
ARROZ CON PAVO ESTILO

LORCA 
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS (1,3,6,11)
JUDIAS VERDES  CON

PATATAS
ZARZUELA DE PESCADO CON 

PATATAS Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,2,4,12,14)

TORTILLA FRANCESA 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

COMPLEMENTO DE COCIDO. 
MORCILLO, CHORIZO, 

GARBANZOS, REPOLLO Y 
POLLO

LOMO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

YOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
3981838696594202565619119266214482827600

Marzo 2026

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e 

INTEGRAL 
y la bebida es AGUA.


