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76543
ARROZ AL HORNO CON 

QUESO
GRATÉN DE BRÓCOLI Y 

CHAMPIÑÓN
GUISO DE GARBANZOS CON 

SOFRITO DE TOMATE
CREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

LOMO FRESCO EN JUGO DE 
PIÑA NATURAL CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

HUEVO FRITO CON PATATAS
PECHUGA VILLAROY CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

510514356931178263466437432317006961627616

1413121110
CAZÓN CON PATATAS 

GUISADAS EN AMARILLOSOPA DE COCIDOARROZ INTEGRAL CON 
VERDURAS

LENTEJAS CASERAS CON  
VERDURAS

JUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON  ZANAHORIAS

TORTILLA DE CALABACIN CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

COMPLEMENTO DE COCIDO. 
MORCILLO, CHORIZO, 

GARBANZOS, REPOLLO Y 
POLLO

POLLO A LA PORTUGUESA 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y ZANAHORIA RALLADA

BACALAO ORLY CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
PATATAS A CUADRITOS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

56628266025812137654577242560929611386215702626614

21  DÍA INTERNACIONAL DE 
LOS BOSQUES20191817

ARROZ CON TOMATECREMA DE ZANAHORIASJUDIAS BLANCAS CON 
VERDURITAS

SOPA DE COLIFLOR CON 
POLLO

MACARRONES INTEGRALES 
BOLOÑESA

BOQUERONES CON ENSALADA 
DE ESCAROLA Y REMOLACHA

CHULETA DE SAJONIA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE ECOLÓGICO

RAGOUT DE PAVO CON 
ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADILLA EN SALSA DE 
CALABAZA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3932326686781352470621001044669106529266215741836603

2827262524

LENTEJAS CON VERDURITASPAELLA MIXTACREMA DE CALABACIN 
ECOLÓGICO

EMPEDRADO DE JUDIAS 
PINTASFIDEUA DE  VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON 
GUARNICIÓN DE BRÓCOLI 

SALTEADA CON ZANAHORIAS 

GALLO SAN PEDRO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

LARDONES DE POLLO AL 
CURRY

VARITAS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA  A 
LA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

481193563041141332705479222560038819336406882619700

31

ESPAGUETIS GRATINADOS

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
6792137660
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


