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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y
ZANAHORIA BABY LENTEJAS CASERASCREMA DE ESPARRAGOS BLANCOSENSALADA MEDITERRANEA DE

DE GARBANZOS Y ARROZMACARRONES  INTEGRALES BOLOÑESA

TORTILLA FRANCESA DE PAVO CON
RODAJA DE TOMATE ALIÑADO

VENTRESCA DE MERLUZA EN SALSA
CON ARROZ INTEGRAL

LARDONES DE POLLO 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATELOMO CON PATATAS AL HORNO

PESCADILLA ROMANA CON
ENSALADA DE LECHUGA,PEPINO Y

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

58121266001110941685388163260069721387134881932654

1413121110

CANELONES DE CARNEALUBIAS BLANCAS CON CALABAZABROCOLI CON ZANAHORIA AL HORNOARROZ CAMPEROSOPA JULIANA DE VERDURAS

MERLUZA CON ENSALADA
DE ESCAROLA,ZANAHORIA RALLADA

FILETE DE CONTRAMUSLO DE POLLO
CON PATATAS

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATE ECO

SALMON AL HORNO CON SALTEADO
DE VERDURITAS

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

27419366063832046691969301960928914376216732725617

2120191817

ARROZ CON TOMATELENTEJAS CON VERDURITASCOLIFLOR GRATENGUISO DE GARBANZOSVICHYSSOISE DE PUERROS

HUEVO FRITO CON PATATAS PESCADILLA ORLY CON
ENSALADA DE  LECHUGA Y TOMATEPOLLO A LA PROVENZALGALLO AL HORNO CON ARROZ 

INTEGRAL
ESCALOPE MILANESA CON ENSALADA

DE PASTA DE COLORES 

HELADO – FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

10813820749210010396385772228602211213346863702436612

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


