
Febrero
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes

76543

FIDEUA DE VERDURASCOLIFLOR CON BECHAMELJUDIAS BLANCAS CON 
VERDURITAS

RISOTTO DE ARROZ Y 
CALABAZA

MACARRONES INTEGRALES 
CON ATÚN Y QUESO

BOQUERONES A LA 
ANDALUZA CON TOMATE 

ALIÑADO

FILETE RUSO DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

RAGOUT DE PAVO EN SALSA 
CON PATATAS A CUADRITOS

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

511719207666494122646389184167911138286299703029669

1413121110 DIA MUNDIAL DE LAS 
LEGUMBRES

PUCHERO DE GARBANZOSJUDIAS VERDES CON 
ZANAHORIAS AL HORNOESPAGUETIS BOLOÑESAESTOFADO DE POLLO CON 

VERDURITASLENTEJAS A LA HORTELANA

CACHELOS DE PESCADILLA 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE
LOMO SAJONIA CON PATATASGALLINETA CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE CHAMPIÑON Y 
QUESO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN 
SALSA CON ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

2871839651666323668748719406791143304461821101534699

2120191817

BRÓCOLI ALHORNOALUBIAS PINTAS CON 
VERDURITAS

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZASSOPA DE COCIDOARROZ INTEGRAL CON TOMATE

POLLO ASADO CON PATATAS 
AL HORNO

TORTILLA DE GAMBAS CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ESCALOPE  MILANESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE ECOLÓGICO

COMPLEMENTO DE COCIDO 
MADRILEÑO

SALMÓN CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

359312760736623447005672728606310010286215812227632

2827 SEMANA BLANCA262524

PANINIS DE JAMÓN Y QUESOCREMA DE CALABACIN  
BLANCO ECOLÓGICOFABADA ASTURIANAPAELLA MIXTA DE CARNE Y 

VERDURAS

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN 
SALSA AMERICANA

MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

9792438686479252160528124386836842425692
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


