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SOPA DE COCIDOCREMA SUAVE DE BRÓCOLI

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO, REPOLLO, 

GARBANZOS, CHORIZO,POLLO

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
CON GUARNICIÓN DE ARROZ 

BLANCO

FRUTA DE TEMPORADAGELATINA FRUTA DE 
TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

191192662131091524659

1615 DIA MUNDIAL DE LA 
COCINA ITALIANA141312

LENTEJAS A LA HORTELANAFUSSILLI  A LA NAPOLITANA
ALUBIAS BLANCAS 

ESTOFADASPAELLA MIXTA DE VERDURASJUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA CON 
GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL

MILANESA DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA

TORTILLA ESPAÑOLA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

GALLINETA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA
FILETE RUSO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

- FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

11159416993921629616283244069821019356293444420654

2322212019

ALUBIAS PINTAS A LA 
RIOJANAPATATAS A LA CASTELLANASOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS
CALDERO DE ARROZ CON 

POLLOCOLIFLOR GRATINADA

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y REMOLACHA

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO, REPOLLO, 

GARBANZOS, CHORIZO,POLLO

CACHELOS DE VENTRESCA 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y ZANAHORIA RALLADA

HUEVO FRITO CON SALSA
DE TOMATE Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

26721396981742132604191192662111009316084393824602
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29282726

PUCHERO DE GARBANZOSGUISO DE ARROZ CON 
VERDURAS DE LA HUERTA

CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIAS

LENTEJAS GUISADAS  CON 
TOQUE DE QUINOA

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS EN SALSA DE 

TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 
SUQUET DE PALOMETAALBÓNDIGAS DE TERNERA 

CON PATATAS A CUADRITOS

TORTILLA FRANCESA CON 
JAMON YORK Y GUARNICIÓN 

DE TOMATE CHERRY

MERLUZA DE CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHE

YOGUR NATURAL SIN 
AZUCAR- FRUTA DE 

TEMPORADA
MANZANA ECOLÓGICA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

28823386973861727601477262061548721366941921633649
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www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


