
Diciembre
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes

54321

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS

CREMA DE CALABACIN 
ECOLÓGICO (12)

ARROZ CREMOSO CON
MAGRO GARBANZOS AL CALDO CORTO

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS A LA ITALIANA 

(1,3,6,7,11)

ESCALOPE DE POLLO CON
TOMATE ALIÑADO (1,3)

ALBONDIGAS DE TERNERA A 
LA JARDINERA CON PATATAS 

(1,6)

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (3,12)

GALLINETA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

292174669957527216112981134616310023276996802037660

12111098

ARROZ CON TOMATEJUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON ZANAHORIAS

EMPEDRADO DE ALUBIAS
PINTAS

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

MERLUZA ROMANA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

POLLO ASADO CON PATATAS
TORTILLA FRANCESA DE ATÚN 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE (3,4,12)

LOMO AL HORNO CON 
PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

298152563347618456408692725604 3683226652

1918171615

ARRROZ INTEGRAL NAVIDEÑOSOPA DE COCIDO (1,3,6,10)
CREMA DE VERDURAS Y

HORTALIZAS NATURALES (12)CODITOS CON CARNE MOLIDA
Y QUESO (1,3,6,7,10)LENTEJAS CASERAS 

CROQUETAS DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y 
REMOLACHA (1,3,6,7,8,12)

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO, REPOLLO, 

GARBANZOS, CHORIZO,POLLO

CHULETAS DE SAJONIA
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE (12)

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,12,14)

HUEVO FRITO CON SALSA
DE TOMATE Y PATATAS (3)

FRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLOGICAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
110912186311911926621393192461429315376603743032697
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.


