
Menú
Septiembre’23

VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNES

876   

MACARRONES CON QUESOLENTEJAS CASERAS CON VERDURITASCREMA DE CALABACIN
ECO

CRUJIENTE DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, OLIVAS SIN 

HUESO Y ZANAHORIA RALLADA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ BLANCO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

31022223699310022276924941625612

1514131211

SOPA DE CABELLIN CON RAPECREMA DE VERDURAS Y HORTALIZASPAELLA MIXTAGARBANZOS  A LA ESPAÑOLABROCOLI Y ZANAHORIA BABY COCIDA
AL VAPOR 

LARDONES DE POLLO AL AJILLO
CON PATATAS 

LOMO BRASEADO  CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATEHUEVO FRITO CON SALSA DE TOMATEDELICIAS DE MAR CON ENSALADA DE 

LECHUGA, PEPINILLO, MAIZ 
MAGRO A LA RIOJANA CON PATATAS

A CUADRITOS 
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA O YOGUR

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3851833627279201960157322336285692725601
2912528689

2221201918

CREMA DE ZANAHORIASFIDEUA VALENCIANAJUDIAS VERDES CON TOMATE Y HUEVO
DURO

EMPEDRADO DE JUDIAS PINTAS CON
VERDURITASESPAGUETIS BOLOÑESA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON 
GUARNICION DE ARROZ INTEGRAL

POLLO A LA OLLA  CON VERDURITAS
Y PATATAS A CUADRITOS

PESCADILLA EN TEMPURA CON
ENSALADA DE LECHUGA ,OLIVA

SIN HUESO,TALLOS DE ESPARRAGOS

FILETE DE CERDO A LA MILANESA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

RECETA PESCADO NUEVA
LIMANDA CON SALSA DE LIMON Y

ENELDO 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAECO
MANZANA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA O GELATINA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)

48326216422832522699567223560039916416994891639650

2928272625
LENTEJAS CASERAS CON VERDURITASCOLIFLOR CON BECHAMELARROZ CON TOMATESOPA DE COCIDOPATATAS CON POLLO Y VERDURITAS
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
DE LECHUGA ,ZANAHORIA RALLADA

MAIZ,

HAMBURGUESA DE TERNERA 
NATURAL CON RODAJA DE TOMATE 

ALIÑADO

GALLO DE SAN PEDRO AL LIMON CON
FONDO DE PATATAS

COMPLEMENTO DE COCIDO.
MORCILLO, GARBANZOS,CHORIZO,

REPOLLO,POLLO

CACHELOS DE PESCADILLA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA O YOGUR

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

49019346557474624691589252467119218266214711840601

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


