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Marzo’24

VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNES

1

ARROZ CON TOMATE

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIAS 
CON PATATAS FILETEADA

FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3962026672

87654
MACARRONES INTEGRALES  CON 

GAMBAS GRATINADOS AL HORNOPUCHERO DE GARBANZOSJUDIAS VERDES CON PATATASLENTEJAS CASERAS CON VERDURITASSOPA DE PASTA Y HORTALIZAS

HUEVO FRITO CON PATATASVENTRESCA DE MERLUZA CON RODAJA 
DE TOMATE ALIÑADO

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON ARROZ 
INTEGRALPESCADILLA A LA ANDALUZACHULETAS DE SAJONIA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

77832256992781940630310332361419811366195812126600

1514131211
EMPEDRADO DE JUDIAS PINTAS CON  

VERDURITASCREMA DE CALABACIN ECOSOPA DE COCIDOBRÓCOLI Y ZANAHORIA SALTEADAARROZ MELOSO

BUÑUELOS DE BACALAO CON 
GUARNICIÓN DE PISTO

TORTILLA FRANCESA CON 
GUARNICIÓN DE WOK DE POLLO

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 
CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 

REPOLLO

CARRILLADA EN SU JUGO CON 
PATATASPALOMETA CON TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)

284213064058022256011100102862156626316011971429608
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PANINIS DE JAMÓN Y QUESOESPAGUETIS BOLOÑESAGARBANZOS A LA MEDITERRÁNEAESPINACAS GRATINADAS

CONTRAMUSLOS DE POLLO CON 
CHAMPIÑON

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA 
MIXTA

SALMÓN EN SALSA NORUEGA CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ BLANCO

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
SALSA DE TOMATE NATURAL Y 

PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA – HUEVO DE 

PASCUAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

12813134742585282569929419417046484018617

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


