w v.;g

\ %
kIW
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MIERCOLES

LUNES MARTES

ARROZ CON TOMATE

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIAS
CON PATATAS FILETEADA

s FRUTA DE TEMPORADA
T
= F-_—v — Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9)
672 26 20 96 8
4 8
MACARRONES INTEGRALES CON
SOPA DE PASTA Y HORTALIZAS LENTEJAS CASERAS CON VERDURITAS JUDIAS VERDES CON PATATAS PUCHERO DE GARBANZOS GAMBAS GRATINADOS AL HORNO
CHULETAS DE SAJONIA CON ALBONDIGAS DE POLLO CON ARROZ  VENTRESCA DE MERLUZA CON RODAJA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE AT VA RIS INTEGRAL DE TOMATE ALINADO S AONFRIONCC R AT e
LECHE - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9)
600 26 21 81 5 619 36 11 98 1 614 23 3 103 3 630 40 19 78 2 699 25 32 78 7
11 12 13 14 15
ARROZ MELOSO BROCOLI' Y ZANAHORIA SALTEADA SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACIN ECO EMPEDRAD?/EDRI)EDJBSII.?ASSPINTAS Sol
PALOMETA CON TOMATE CARRILLADA EN SU JUGO CON CO%EBEFETZESTSO?ES%CAIE;S:@S;lyLLO TORTILLA FRANCESA CON BUNUELOS DE BACALAO CON
PATATAS ) ’ ' GUARNICION DE WOK DE POLLO GUARNICION DE PISTO
@ REPOLLO @)
YOGUR - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA \-J FRUTA DE TEMPORADA
Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9)
608 29 14 97 1 601 31 26 66 5 621 28 10 100 1 601 25 22 80 5 640 30 21 84 2
18 19 20 3:?1;,6,:;@; - F =T @S 21 MENU FINAL DE TRIMESTRE 22
' e T Y
ESPINACAS GRATINADAS GARBANZOS A LA MEDITERRANEA/,“_\ ESPAGUETIS BOLONESA PANINIS DE JAMON Y QUESO
TR
' ~ iVacaciones de
HQXESLLRSgEE?AiEEERAﬁEE;E(iN SALMON EN SALSA NORUEGA COT\}") TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA CONTRAMUSLOS DE POLLO CON l acacw’m
GUARNICION DE ARROZ BLANCO MIXTA CHAMPINON
PATATAS Sen!zulsz”! z’
LECHE - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ARNPARIS TE%Z%EG?A = hUEVGDE o
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) A.GS.(g) ;
617 18 40 48 6 704 41 19 94 2 699 25 28 85 5 742 34 31 81 12

Nuestros mendus incluyen Este menu ha sido elaborado por el Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA. Departamento de Nutricién de Mawersa, S.L. 0 por correo electrénico a mawersa@mawersa.com




